
 

 

Rezept der 
Woche 

Mairübchen-Salat 
 

ZUTATEN 
 

2-3 Mairüben 
1 Apfel, säuerlich 

1 Zwiebel 
 

Salz und Pfeffer 
1 Prise Zucker 

Etwas Zitronensaft 
 

frische Kresse zum darüber 
streuen 

ZUBEREITUNG 
 
 
 

Die Mairübchen und den Apfel schälen  
und vom Kerngehäuse befreien. 

 Die Zwiebel klein hacken.  
 

Apfel und Mairübchen reiben, alles zusammenmischen und 
mit den Gewürzen abschmecken. 

 
 

Fertig. 

GUTEN APPETIT 
wünscht Gemüsehof Lehmann 


