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Hirschhorn-Walnuss-Pesto
Auf Vollkorntoast

ZUTATEN ZUBEREITUNG

100 g Hirschhornwegerich Den Hirschhornwegerich waschen, trocken schleudern und
in Streifen schneiden. Den Knoblauch schéalen und klein
hacken. Die Walniisse in einer Pfanne ohne Fett anrdsten

1 Knoblauchzehe und abkiihlen lassen.

60 g Walnusskerne

| Olivend|
>0 ml Oliveno Alle Zutaten zusammen mit % TL Salz, 50 ml Olivendl im

1 EL Zitronensaft Mixgerat gut zerkleinern.
1/2TL M I "
/ grobes Meersalz Sollte die Masse zu steif sein, noch etwas Ol zufligen. Alles in
Pfeffer ein Glas fillen (ca. 250 ml) und bald verzehren.
tional: Kase fir i Pest
Optional: Kase flr in das Pesto Die Scheibe Toast diagonal durchschneiden und eine Halfte
2 Scheibe Vollkorntoast mit griinem Pesto bestreichen. Den Kase in Streifen
schneiden und auf dem Pesto verteilen. Radieschen in
Scheiben schneiden und auf den Kase geben. Die andere
2 Radieschen halbe Toastscheibe oben drauflegen und bei Bedarf mit
einem Holzspiel fixieren.

2 Scheibe Bergkase

Fertig.

GUTEN APPETIT

wiinscht Gemusehof Lehmann



